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iEstas loco!

Tomabamos café con mi amigo Eduardo,
mientras analizdbamos el mercado del
norte de Chile y credbamos ideas para el
futuro, cuando me dijo: “Alguien me ha
propuesto que hagamos una revista”.

iEstas loco! fue mi respuesta inmediata.

En una época en que los medios digitales
avanzan y la impresién disminuye, ;Cudl
seria la razén para embarcarse en una
revista? ;Qué podria tener de diferente
o util?
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Principalmente se distribuiria en todo el
norte de Chile a personas que viajan de
una ciudad a otra. Podriamos mostrar
contenido relevante desde Santiago
hasta Arica,
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Eso si tenia sentido, ya que en
GlobalBanner nos especializamos en
difundir contenidos para personas en
tiempos de espera, pues sabemos que
cuando una persona se encuentra en
tal escenario su atencion estd mucho
mas dispuesta a recibir informacion. El
viajero pasa muchas horas esperando
llegar a su destino, y seria estupendo
aprovechar ese tiempo.

El estas loco se transformé en: me
gusta laidea.

Hoy GlobalBanner y Fizz se unen
para producir Pluss Magazine, que
en alianza con Pluss Chile proveen al
pasajero un medio de entretenimiento
de alta calidad, con contenido variado
y transversal, con notas breves y tips,
estando también disponible de forma
digital para compartir con quien quiera.

Disfruta el viaje con
nosotros.

Gustavo Palizza

Director.

Director Creativo: Periodista: Colaboraciones: Correo:
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L ' = Llegar a Coquimbo es una
u g ar e s ' - experiencia inolvidable. Puedes
. - ' pasar.semanas recorriendo

' esta zona que cuenta con una

’ diversidad de paisajes. Aqui estan

los tres lugares que debes visitar.

(o [-¥ F- Regi()n de Coquimbo si te encuentras en la region.

= Ubicacion: Comuna de Ovalle

Hace mas de 30 mil afios, en medio de un paisaje desértico, se encuentra un bosque hidrofilo.
Una maravilla de la naturaleza.

Con una superficie de 8.863 hectéreas, desde 1941 el Parque Nacional Fray Jorge, invita
a todas las personas a recorrer sus senderos. El trayecto comienza con un ecosistema
semiarido y finaliza con el bosque de tipo valdiviano. El recorrido se puede realizar en una
hora y cuenta con un mirador para gozar del paisaje.

A lo largo del sendero se puede apreciar una frondosa vegetacion, que otorga la sensacion de
estar en pleno sur de Chile.

Dentro de la fauna se pueden apreciar picaflores, tordos y loicas, guanacos y zorro culpeos.

Ubicacién: Comuna.de Rio:Hurtado ==~ =
Si deseas viajar en el tiempo y sumergirte en la prehistoria para conocer la flora y
fauna jurasica, el monumento natural Pichasca es el lugar perfecto.

El parque es una importante zona arqueoldgica y paleontoldgica, resaltando
por la existencia de fésiles y restos de vegetales enterrados hace 75 millones
de afos.

El lugar cuenta con 128 hectareas y vegetacion a orillas del valle del Rio Hurtado.
La zona es conocida por ser el primer lugar de Chile donde se encontraron fosiles
de dinosaurios.

En el mismo lugar, podras encontrar una réplica de un Titanosaurio. Dinosaurio
que habité en la Region de Coquimbo y que se extinguié hace mas de 50 millones
de anos. La réplica del Titanosaurio mide 13 metros de largo y 5 metros de ancho.

En el monumento natural Pichasca podras apreciar una gran belleza natural y
cultural.

P Nasanal P

_Ubicacion: Comuna de la Higuera

Si anhelas entrar en contacto directo con el mundo marino, en la Reserva
Nacional Pingiiino de Humboldt podras observar diferentes especies marinas,
desde delfines, ballenas, lobos marinos, nutrias marinas y por supuesto el
pingtiino de Humboldt, especie que se encuentra concentrada y protegida
en la zona.

La reserva permite realizar diferentes tours de navegacion y senderismo.
Ademas, cuenta con la unién de las islas Chaiaral, Damas y Choros.

Isla Damas ofrece un paisaje inigualable, con agua cristalina. En la isla podras
descansar, bucear, recorrer sus senderos y disfrutar a la vez de las bondades
de la naturaleza que otorga la reserva.
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IIPS= #1 Smartphones plegables:

La proxima revolucion del mercado

ECN o | El disefio de un teléfono inteligente y una tableta se uniran, pero
ahora bajo una nueva tecnologia de pantalla que se fusionara
con baterias flexibles. Este desarrollo, permitira que un pequeno
dispositivo pueda desplegarse o desdoblarse para mostrar
finalmente una pantalla mucho mas grande.

ALGO QUE NO SABIAS Y TE PODRIA SERVIR La empresa coreana Samsung, ya presento su disefio de pantalla
plegable: Galaxy Fold. El dispositivo se asemeja a la estructura de

un libro. El smartphone posee dos pantallas AMOLED: la primera,
en la parte exterior, mide 4.6 pulgadas. El interior, por su parte,

muestra una pantalla tipo tableta de 7.3 pulgadas.

El Galaxy Fold puede transferir sus aplicaciones abiertas, tanto en
la pantalla mas grande, como también permite manejar hasta tres
aplicaciones simultaneas en pantalla dividida.

El dispositivo, ademas cuenta con seis camaras en total, y esta
alimentado por un procesador de 7 nm, 12 GB de RAM, 512 GB
de almacenamiento y dos baterias con una capacidad combinada
de 4,380 mAh. Este teléfono inteligente estara a la venta en la
primera mitad de 2019

Los smartphones plegables estan a solo meses de revolucionar el
mercado, ;te gustaria tener uno?
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Wam:
La aplicacion que
necesitas en tus
' vigjes

¢Visitas por primera vez una ciudad? no te preocupes, World Around Me (WAM)
es la aplicacion perfecta para todos los viajeros. Esta herramienta te permite
conocer la ubicacion de todo lo que esta a tu alrededor.

Lo uUnico que debes hacer es activar la cdmara de tu smartphone y listo, podras
identificar desde restaurantes, hasta cajeros autométicos.

La aplicacion de Google Play, estéa disponible en Android e iOS y ya se encuentra
funcionando en mas de 200 paises.

WAM entrega datos interesantes y utiles, como la distancia entre los lugares,
permitiendo asi identificar servicios y productos. Ademas, entrega una serie de
resenas, escritas por los mismos usuarios. Con una interfaz simple y efectiva, esta
App logra por medio de la Realidad Aumentada, detectar objetos y locaciones,
permitiendo asi que tu viaje sea una experiencia que nunca olvidaras.

A
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Apart™Hotel Gran Pacifico

#3

Smash:
Envia archivos sin limite

Un nuevo servicio gratuito de
transferencia de archivos es Smash,
sitio que promete funcionar para
siempre sin anuncios y sin restriccion
de tamanio, por un tiempo de descarga
de 7 dias.

Para utilizar la plataforma, no se necesita un registro
previo, solo se debe ingresar a la pagina, arrastrar el
archivo desde un dispositivo y soltarlo en el icono Smash.

Una ventaja de Smash es la opcion de previsualizacion
de fotos y videos antes de descargarlos. El sitio, ademas
utiliza una interfaz simple que facilita su uso. A la vez
Smash cuentan con cifrado SSL/TLS en su servicio. Los
archivos, por su parte, se eliminan automaticamente
tras un breve periodo de tiempo, resguardando asi la
seguridad de los usuarios.

Smash a la vez cuenta con un servicio Premium que
otorga un limite de 365 dias para descargar los archivos
enviados, ademas de personalizar la interfaz. Ahora
podras enviar todo tipo de archivos sin preocuparte de
las restricciones.

Apart Hotel Gran'Pacifico

-

© Avenida Pacifico 3490, La Serena
@ +56 912345678 @ 512222223
© info@granpacifico.cl €) www.granpacifico.cl




Ovalle

Una alternativa para presenciar el Eclipse Solar 2019

Ovalle y los Valles del Limari se preparan para recibir este fenomeno astronomico que se registrara el 2019.

Los Valles del Limari garantizan el 65% de cielos limpios para
el dia del fenomeno astronéomico, por lo que ver el eclipse del
2 de julio proximo en la zona se convierte en una buena opcion
para los turistas

Poco mas de un mes resta para que las miradas del “Ovalle y la Provincia en general tienen una alta
turismo nacional e internacional se pongan en la Regién probabilidad de poder observar el evento, mientras que la
de Coquimbo. El 2 de Julio préximo, un fenémeno zona costera tiene una probabilidad menor. La probabilidad
astrondmico pondra a la “Region Estrella” en la mira de de tener los cielos despejados el proximo 2 de julio es de

todo el pais y el mundo. En este sentido, Ovalle, capital alrededor de un 65%”, comento el Coordinador del Area de
de la Provincia de Limari, también se convierte en una Extension y Educacion del Observatorio Cerro Tololo, Juan
buena opcion a la hora de presenciar este fenomeno. Seguel.

“Como comuna Yy trabajando asociativamente con Es por esta razon, y ante una inminente saturacion de

toda la provincia como Valles del Limari, estamos servicios hoteleros en la region, Ovalle y los Valles del Limari
trabajando fuertemente para convertirnos en un se muestran como una alternativa real para vivir el Eclipse
observatorio natural donde los turistas puedan vivir Solar 2019.

una experiencia Unica a la hora de vivir el fenomeno
astronémico, lo que potenciara el desarrollo y
economia local del territorio”, indico el alcalde Claudio
Renteria.

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
@ NOTELLEVES LA REVISTA

Ovalle ofrece un 99,5 % de observacion del fendmeno
astronémico y junto a todo el Valle del Limari poseen
cerca 350 dias soleados durante todo el afo, lo que
garantiza en la zona las mejores condiciones climaticas
de toda la region. Segun el Observatorio Totolo, la zona
contara con cerca del 65% de cielos limpios para el dia
del eclipse.
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TOTAL

El evento astronomico del siglo en la Region Estrella de Chile

Se espera que al menos 350 mil astroturistas lleguen a la costa y valles de la Regién de Coquimbo
en la semana del martes 2 de julio, para observar como el dia se convierte en noche y, también,
para descubrir galaxias, constelaciones, nebulosas y planetas en su extraordinario cielo nocturno.

El préximo 2 de julio, un hito de caracter mundial
tendra a la Regién de Coquimbo como protagonista:
sera el lugar donde mejor se observara un eclipse
solar total. Un espectacular fendbmeno astrondmico
que no ocurria en la zona desde hace 450 afos y que
supondra la llegada de al menos 350 mil turistas. Y
que -tomando en cuenta el perfil de éstos ultimos,
muchos de ellos aficionados a la astronomia-
potenciara el astroturismo de esta parte del norte de
Chile, conocida como la ‘Regidn Estrella’.

El eclipse ocurrird cuando la Luna pase entre la Tierra
y el Sol. Sus distintas fases reflejardn como la imagen
del Sol se ird ocultando de forma parcial hasta llegar
a la oscuridad total. Todo en una franja de 150 km de
ancho, entre el extremo sur de la Regién de Atacama
(Cachiyuyo) y la Region de Coquimbo (Guanaqueros),
durante 2 minutos y 35 segundos, pasadas las 16:30
horas.

La Directora Regional del Servicio Nacional de
Turismo (Sernatur), Angélica Funes, sefala que “en
La Higuera, La Serena, Coquimbo, Andacollo, Vicuna,
Paihuano y Rio Hurtado, tendremos dos amaneceres
en un dia, el dia se convertira en noche total durante
unos minutos, mientras que en el resto de la region el
eclipse sera parcial, casi de un 100%. Este fenémeno
ha generado una enorme atencion mundial de
cientificos, astroturistas y los propios habitantes de la
region, lo que se refleja en las altas tasas de reserva
hotelera y en la llegada de al menos 350 mil turistas”.

El eclipse no sélo brillard por su intrinseca rareza y
espectacularidad. Lo hara, ademas por las especiales
caracteristicas astronémicas y turisticas de la zona
donde se observarad con mayor calidad.

“En la Region de Coquimbo tenemos el mejor cielo,
60 arfios de astrociencia, 25 afios de astroturismo
y la oferta mas amplia de esta experiencia en el
Hemisferio Sur. De dia, quienes nos visiten se
maravillaran con el eclipse y por la noche estos
turistas, precisamente aficionados a la observacion
del universo, descubriran galaxias, constelaciones,
nebulosas, planetas y estrellas, en nuestros 15
observatorios astroturisticos, haciendo turismo
aventura nocturno con telescopios o practicando
astrofotografia”, agrega la Directora Regional de
Sernatur.

¢Por qué ocurrira el eclipse solar del 2 de julio?

. Porque la Luna ocultara al Sol, proyectando una
sombra en la Tierra. Sera un suceso, porque un eclipse
solar total acontece sélo cuando la Luna se alinea de
manera muy exacta entre la Tierra y el Sol.

. Para ver un eclipse solar total, los astroturistas
deberan estar ubicados en la zona mas oscura de
la sombra, donde la luz del Sol sea completamente
obstruida por la Luna; a esta zona se le conoce como
umbra.

. Quienes estén en la zona donde la luz del Sol
sea bloqueada solo en una parte, podran apreciar un
eclipse solar parcial; esta zona es la penumbra.

Encuentra este cont_enido en
plussmagazine.cl

NO TE LLEVES LA REVISTA




H O RA R I O S Nombre de la comuna
k Tiempo de duracién dela
ECLIPSE SOLAR m 35 totalidad del eclipse.
% ] S
REGION DE COQUIMBO ,
0 % de cobertura del disco
solar porla Luna.
2 DE JULIO Lk :
15:23 16:39 17:46
Inicio Méximo Termino
COMUNAS ECLIPSE TOTAL DE SOL
LA HIGUERA PAIHUANO VICUNA ANDACOLLO
100 % 100 % 100 % 100 %
[ 15:23 16:39  17:46 ) [ 15:23 16:39  17:46 ) | 15:23 16:39  17:46 ) (15:23 16:39  17:46
LA SERENA C0QUIMBO RI0O HURTADO
100 % 100 % 100 %
[ 15:23 16:39  17:46 ) [15:23 16:39  17:46 ) 15:23 16:39  17:46
COMUNAS ECLIPSE PARCIAL DE SOL
[ moNTEPATRIA || OVALLE PUNITAQUI COMBARBALA
99,55 % 99,51 % 98,89 % 98,27 %
15:22 16:38  17:46 | | 15:21 16:38  17:46 | [15:22 16:38 1745 | |15:22 16:38  17:45 |
CANELA ILLAPEL SALAMANCA LOS VILOS
97,05 % 96,76 % 96,61 % 95,50 %
[ 15:21 16:38  17:45 | [15:21 16:38  17:45 | |15:21 16:38  17:45 | | 15:21 16:37  17:44 |




,,Como ver el
- eclipse solar"-c
plena segurida
para tus olos‘?-;

AR No mirar eI ecllpse
- W de manera dlrecta

Donde‘el ecllpse sera total
(La Higuera, La Serena, Coqwmbo
- Andacollo, Vicuia, Paihuano y Rio -
Hurtado), los lentes se podran
" dejar de usar.cuando la luna -
: bquuee por completo al sol. En
-ese instante’la oscuridad sera total
-y no se pddra ver nada a través
de los lentes. Cuando la luna haya
- pasado y el sol reaparezca se:
debe volver a usar Ios Ientes

. d ¢

i v espec:ahzados cuyos
ﬁltros reducen la luz solar y

" el comereio formal.y eon

Donde eI ecllpse sera
parmal es decir, menos de

' 99% de oscuridad (Ovalle, - -

. Monte Patria, Combarbala,:

' j.,.:Pumtaqul Los Vilos, Canela,

| _lllaperySaIamanca) los lentes

i -deben usarse todo eI tlempo

:_.certlﬁcaCIon ISO12312 2 :

~ Usar siempre lentes .

bI_oquean la radiacion'solar
. ultravioleta e'infrarroja..” .
S1empre comprarlos en. .

i

Y



Si la persona que amas

vive en La Serena o Coquimbo:

Sorpréndela,

no importa donde t0 estés. .
Encarga por internet

y llegaré a su casa.

www.afectos.cl

<a/Afectes.cl

Sorprende

CONQUISTA




REGION DE COQUIMBO

TIERRA

Estrellas, costa,
santuarios
naturales y valles
generosos, todo
en un mismo
destino

Elastroturismo de la Regién de Coquimbo se desarrolla
en un territorio privilegiado, en uno de los mejores
destinos turisticos de Chile, muy cerca de un amplio
abanico de grandes atractivos complementarios.

Asi, a pocos kildmetros de los mejores lugares del

mundo para ver las estrellas, existen santuarios.*

naturales en contacto directo con especies marinas

3q protegidas y bosques himedos milenarios, ader’nas

¢« . .de la vasta costa del Océano Pacifico, su exquisita
gastl:qnomla, playas, balnearios y cmdasies

También, a los’ pies de la Cordlllera. de Los Andes,
estan los valles fertiles de .Elqul Ljmari y Choapa, de
geografias y paisajes Unicos, Horide sorpresivamente
aparecen bucolicos y hermpsos wllbmos Valles de
turismo rural, turismo aven’cura ecoturlsmd turlsmo
de bienestar y llamatiyos rasgos identitarios, entre
los que destaca la cultura y produccion del pisco y el
legado de Gabrigla Mistral, primer Premio Nobel de
Literatura de Latinoamérica e hija de la Regién Estrella.

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
o NO TE LLEVES LA REVISTA

SERNATUR

Servicio Nacional de Turismo




En Coquimbo hubo una explosién de
cervezas artesanales, pero Plan Beer
se destaca por contar con planta
propia y producir sus cervezas para
venta exclusivamente en su local,
frescas y heladas, como nos gustan. Alli

PR S 5% '-'.'y."‘ SR .
practicamente puedes beberla mientras C AFETER' A
miras como la hacen detras de un cristal.

Cuando llegamos nos dimos cuenta de la e o ESpeCia"S_ta en Cervezag

originalidad con la que operan. Francisco

y Cecilia -propietarios- nos llevaron

a conocer la barra: “Aqui uno tiene la .
oportunidad de elegir entre 15 cervezas .
distintas en shop, incluyendo cervezas 2.
importadas, nacionales, regionales y de la e
casa”, nos cuentan, “es lo mas parecido a A
comer el pan en la puerta del horno” A

Cuentan con una cédmara de frio y un
sistema Unico de conduccion. Las cervezas i
llegan todas por un solo tubo de cobre, . Pruebalas cervezas:
desde donde se sirven. Un toque de CHAPILCA: Lager
innovacion que acentua la calidad con la ;

- EPA: (Elqui Pale Ale)

que trabajan. 5
RIO TURBIO: Bock

= Un buen ambiente
PROM AL para tus Salidas grupales

Elaborada con frutas

Io: 'la zona y tropica- Te'\r\aza . 7 Ambien-tes
Aceptamos Reservas

o AV El Santo 1120, La Serena

0 569 4753 5339
@planbeer{aserena
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AR\ Una palabra no puede contener la sensacion de volar,

W\ todo se trata de sentir. Sentir el viento, los pajaros, las

nubes, en apreciar como el mundo esta a tus pies. Un

sueno o quizas un desafio que ahora esta mas cerca de
tu realidad.

La sensacién de libertad y felicidad se puede lograr al
momento de volar en parapente. Un deporte que cada
dia suma mas adeptos. La Regién de Coquimbo, lleva
mas de 20 afos entregando los cielos perfectos para
poder practicar esta actividad. La regién reiine todas
condiciones necesarias, por eso la empresa Parapente
Yanay, aprovecha de todos los privilegios de la zona para
entregar una experiencia inolvidable.

No necesitas ser un deportista para conseguir
volar, porque Parapente Yanay entrega un servicio
personalizado con un solo objetivo en comun: que vivas
la mejor experiencia de tu vida. En Parapente Yanay, son
categoricos al sefalar que todas las personas pueden
formar parte del placer de volar. Hace unos afios,
cuentan con vuelos inclusivos, dejando fuera cualquier
obstaculo que impida disfrutar.

Los pasajeros son quienes eligen la manera de viajar:
vuelos tranquilos enfocados en vivir una experiencia
relajada, contemplando el paisaje y disfrutando el
momento o un vuelo extremo con acrobacias. No
importa tu eleccion, en ambas sentirds como una
energia recorre todo tu cuerpo, desde los pies hasta la
cabeza. Una sensacion inundada de placer.

El cielo se transforma en el escenario perfecto para
gritar, llorar, reir. Dejando en la superficie, todas las
preocupaciones. El cielo es el goce. El equipo de Parapente
Yanay es enfatico al sefialar que los instructores son los
“psicologos del aire”.

Mientras ellos se preocupan de la seguridad, los pasajeros
experimentan una terapia para botar todo el estrés. ;Qué
necesitas para volar? Solo se necesitan las ganas de vivir
una experiencia Unica y entregarte a las expertas manos de
los instructores profesionales.

Parapente Yanay cuentan con todo el equipo y la seguridad
para que tu disfrutes y cumplas el sueno de volar. Si quieres
vivir esta experiencia reserva tu visita en (©) +569 81819709
o a través de sus redes sociales Facebook e Instagram,
encuéntralos como:

() © @parapente_yanay

Encuentra este cont.enido en
plussmagazine.cl

NO TE LLEVES LA REVISTA
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o personas
ESPERAN DO

por verlo
Gracias a GlobalBanner
mi marca se hizo conocida
Patricio Espina - Duefio de Llevamos 4 aros difundiendo
Boudoire Eventos contenidos con GlobalBanner

Eléa Malhomme - Gerente de
\ Marketing CINEMARK Chile

COMUNICACION PA
~ PUBLICO EN ESPERA

Revista a bordo

www.globalbanner.cl
+56992269807

CHARLES
JUAREZ

ARRIENDO DE MAQUINARIA
Y TRANSPORTE

Camiones y gruas pluma
Gruas telescopicas
Transporte de maquinaria pesada
Servicio de gruas de alto tonelaje
Camiones cama baja

o
MAESTRANZA
Estructuras y estanques metalicos
Tolvas y Betoneras
Mantenciény reparacion de
maquinaria pesada

Mantencion planta de hormigén

jEstamos a su servicio!

> Av. El Molino 1260,
Barrio Industrial - Coquimbo

@ chj@charlesjuarez.cl
@251 2 247 995
(] +569 6836 1715

www.charlesjuarez.cl
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Si le preguntas a alguien, ;Qué animales adaptados
al desierto conoces en Chile? Tal vez la persona
contestaria: llamas, alpacas, serpientes, escorpiones
y zorros, pero probablemente la respuesta jamas seria
pinguinos.

Durante mucho tiempo fui rescatista de animales
silvestres y vivi todo tipo de experiencias increibles,
pero sin duda lo mas asombroso fue cuando llegué a
un centro de rescate. Los animales ahi presentes eran
todos de la Region de Antofagasta, region reconocida
por contar con el desierto mas arido del mundo.
En aquel lugar vi, nada mas ni nada menos que
pingtiinos, especificamente el Pinglino de Humboldt
(Spheniscus humboldti).

Este tipo de pingtliino lo podemos encontrar desde
Arica hasta la Region de los Rios en el sector costero de
Chile, pero esta especie, también la podemos ver en
la costa del desierto de Atacama. Lamentablemente
los Pingliinos de Humboldt estan siendo amenazados
por las redes de pesca donde quedan atrapados.

Las peliculas y los dibujos animados, nos han hecho
creer que los pinguinos son exclusivos de zonas frias.
Siempre muestran pinguinos en el polo sur o cercano,
pero aquello estd muy lejos de la realidad, porque
realmente podemos encontrar pinglinos hasta en
Ecuador.

El desierto de atacama alberga muchos animales en la
costa, pero a solo pocas horas de ahi, la temperatura
del suelo puede llegar a 60 grados Celsius, y tuve la
oportunidad de estar ahi. Puedes ver el video en mi
canal de YouTube WikiSeba llamado: “Estoy en el
desierto mas arido del mundo”.

Un desie.r.to con

o)
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Sigue a WikiSeba en :

0 @wikiseba

Encuéntrame también en PATREON

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
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Clinica Dental

N'MEDIDENT

Sonriele con
Confianza

Comer sin aumentar de peso es el sueno de todos
quienes se acomplejan de esos kilos de'mas. Este
anhelo esta cada vez mas cerca de la realidad.

El estudio realizado por Beverly A Rothermel y su
equipo, del Centro Médico de la Universidad del
Suroeste de Texas, en compania de cientificos de
otros centros de Estados Unidos, Australia, Chile
y Corea del Sur, revelaron que la eliminacién de
un solo gen, nos permitiria comer todo lo que
quisiéramos sin engordar.

Los cientificos evaluaron el regulador de Ia
Calcineurina 1, hallando que su pérdida aceleraba'el
metabolismo. El descubrimiento tuvo como objeto
de estudio a ratones modificados genéticamente.

Por mas de 25 semanas, los roedores recibieron una
dieta basada principalmente en grasas, a pesar de

aquello, los animales no aumentaron de peso ni se ApTOVECh a
— elevo su porcentaje de grasa corporal. Ademas, no Nue St'rOS C o.nven.i oS

\ presentaron caracteristicas alguna asociada con la
\ diabetes.

A
La eliminacion de la grasa, ocurre por dos medios. ‘
Uno de estos mecanismos esté relacionado con \
la produccion de calor en el tejido adiposo blanco

. ) MINERA ESCONDIDA
a costa de menor produccion de energia parasel ANTUCOYA

organismo y el otro con la generacion de calor en el
musculo esquelético a costa de consumir energia:

Estamos frente a un reciente estudio que trae eCk

. . . . COMPANIA MINERA
consigo la prevencion de la obesidad. Sdle queda
esperar nuevos experimentos que confirmen’los _
mismos resultados en los seres humanos. 577/
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OPA AMERICA &RA¢

[

Las selecciones nacionales de Amégel Sur se enfrentan entre

el 14 de junio y el 7 de jul'p de 201 n el objetivo de levantar

el ®rofed® Para ir preparando el es¢l nario, aqui van las ocho
curiosidades cﬁes saber de la Copa América.

o o
Hace 20 afios el campeén de La primera Copa América se disputo
Amerlci\' sé‘r:'slje g_el er‘upo _3" en 1916 y fue creada como una
que’estaithile. Diete qIaTEsco conmemoracion del centenario de la
los torneos donde el equipo : . :
Qe levanta el maximo trofeo independencia de Argentina.
sudamericano comparte grupo
con Chile.
1999 - Brasil
2001 - Color.nbia Los finalistas de la Copa de Asia 2019, son los
2004 - Brasil equipos invitados para disputar el torneo.
2007 - Brasil Qatar derroto por tres a uno a Japén y se
2011 - Uruguay llevo el torneo.
2015 - Chile
2016 - Chile

En esta edicion Japéon cumple dos
participaciones en la Copa América. En
' la primera, en 1999, se convirtieron en la

primera seleccion de una confederacion
americana. Ahora se le sumara Qatar.

Ademas de la Copa América, se entrega
la Copa Bolivia. Copa que premia al
subcampeodn del torneoy se entrega desde
1997. El nombre lo recibe por la primera
seleccion que lo gand, Bolivia al perder
%) con Brasil en la final. La seleccion que mas
| trofeos Bolivia ha ganado es Argentina con

cuatro.



En 41 oportunidades el torneo ha tenido
sede fija. De éstas, 21 veces el anfitrion se
quedo con el trofeo. Chile 2015, Colombia
2001y Uruguay 1995 son los ultimos.

Uruguay es el pais que mas veces ha

ganado el torneo, levantando la copa en 15

oportunidades. Es por esto, que el trofeo

original de la Copa América se encuentra

Aom en el Museo del Futbol del estadio

Dt Centenario de Montevideo.
.

Grandes referentes del futbol no han podido
levantar la copa. Edson Arantes do Nascimento
“Pelé” en 1958 fue el maximo goleador, pero

! rdi6 en la final. Diego Maradona jugé tres
ediciones (1979, 1987 y 1989) y tampoco logré
celebrar. Hasta el momento, Lionel Messi ha
llegado a dos finales (2015 y 2016), pero no logro

,  salir campeon.

@ +51 2310900 (Coquimbo)

f Alcayaga‘Ab(_)gildos SPA__—
Alcayaga'’Abogados

TR Familia
— s\ . Divorcios

Encuentra este cont.enido en
plussmagazine.cl
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#Garantl'asParaTuViviend'a}

La vivienda es el anhelo mas importante de una
familia, tanto para vivir, como para una inversion,
pero ;qué sucede cuando el bien adquirido
presenta fallas en su construccion?

El mercado inmobiliario resguarda los derechos de
sus consumidores. El articulo 18 de la Ley General de
Urbanismo y Construcciones, especifica que el primer
vendedor de una construccion sera responsable por
todos los dafios y perjuicios que provengan de fallas o
defectos en ella, sea durante su ejecucion o después
de terminada.

Existen plazos para hacer efectiva las garantias que la
ley otorga como derecho ante los dafnos causados por
una mala construccion

Desde que la vivienda posee la recepcion final-

municipal, existen tres vigencias para hacer efectiva
las garantias. La ley establece diez anos de plazo, en el
caso de fallas o defectos que afecten a la estructura
de la vivienda, como techumbres, pilares, cimientos,
losas y vigas, entre otras. %

En el caso de las fallas de los elementos constructivos
o de las instalaciones, como ventanas, pavimentos,
aislamiento térmico y acustico, instalaciones
eléctricas, de calefaccion, entre otros, el plazo es de
cinco anos.

|
Cuando existen defectos en las terminaciones o de
acabado, por ejemplo, problemas con la pintura de la
vivienda, el plazo es de tres afnos.

En conversaciones con Inrﬁﬁ@ria Nova, nos
recomiendan leer detenidamente el manual que
entrega la inmobiliaria al momento de recibir
el inmueble, para asi, contar con los detalles
de las garantias y los plazos de mantenciones
recomendados.

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
@ NOTE LLEVES LA REVISTA
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NOVA YR

INMOBILIARIA S.A.

#COMIENZA
U HISTORI.

ALTO

HACIENDA

C ONDOMINIO

DESDE 2.500 U.F ,,

- 25.000 m2 de Parque Recreativo y Areas verdes

4
L : c e ) | nl
- Piscinas y Quinchos - Ciclovia - Multicancha - Sala de é“\ ?‘

Cine - Sala Multiuso - Ascensores - Bodegas -
Estacionamientos - Acceso Controlado

Ve —

CONDOMINIO

DESDE 3.400 U.F .

- Departamentos de 1, 2 y 3 dormitorios, todos con vista panoramica y
amplias terrazas - Sala multiuso - Gimnasio - Quinchos - Piscinas - Bodega
- Estacionamiento

(1) Corresponde al departamento 1001, modelo C. Consulta disponibilidad en Sala de Exposicion.
. Promocién valida desde el 1 al 31 de mayo 2019, bases ante notario disponibles en Avda. El Santo
Direccion: Avda. El Santo N° 1656, La Serena inmob.nova 1656, La Serena.
(2) Corresponde al valor del departamento modelo C, N°14 . Promocion valida desde el 1 al 31 de
mayo 2019. Consulta disponibilidad en Sala de Exposicion.
W W W . I n m O b I I I a r I a n 0 V a . C I m inmobiliarianovalaserena imagenes de mobiliario, equipamiento y paisajismo no constituyen necesariamente a una
representacion exacta del proyecto. Lo anterior se informa para cumplimiento a lo dispuesto en la ley

, Consulta por nimero de pagos y maximo en cuotas disponibles. transbank.
Teléfono: (57) 2558201 - 2558202 - 2558219
Imégenes, textos y medidas son de caracter referencial y con fines estrictamente ilustrativos. Las
19.496 y ley 19.472



Hacer dieta ...

:CON IMANES?

¢{Qué es la dieta de los imanes?

Se trata de una “dieta terapia” que nos permite prevenir y curar
malestares o enfermedades originados por la alteracion de la energia
interna del cuerpo, las cuales repercuten directamente en los habitos
alimenticios de las personas.

¢En qué consiste este novedoso método?

Este método busca reducir los indices de estrés, ansiedad, apetito,
depresion, entre otros, buscando que el paciente no se alimente
de manera desproporcionada, permitiendo perder peso. Todo esto
mediante el uso de imanes sobre puntos especificos del cuerpo.

¢Coémo funciona?

Los imanes logran regularizar el sistema nervioso auténomo, que
influye directamente sobre los 6rganos. Estos generan una corriente
electromagnética en la sangre, que produce ionizacion y ordenan
componentes como fierro, calcio y colesterol, reduciendo adherencias
toxicas en las paredes de las venas y arterias y activando la circulacion.

Se combinan distintas técnicas para lograr los resultados deseados,
siendo una de las mas populares la Auriculoterapia. Por medio de
estimulacién de ciertos puntos del pabellon auricular, se obtiene un
efecto sobre diversas partes o funciones del organismo.

¢{Qué la diferencia de las otras dietas?

Esta dieta se basa en la magnetoterapia, tratamiento que permite bajar
de peso de forma totalmente natural. Sumado con un plan nutricional,
te hara adelgazar rapidamente. Lo importante es que no genera un
efecto rebote en comparacion con otros tratamientos.

¢Cuales son los beneficios?

Su principal beneficio es poner en equilibrio tu cuerpo, controlando los
factores que llevan a una persona a alimentarse de manera incorrecta.
Ademas, con esta dieta se obtienen beneficios fuera del concepto de
la pérdida de peso, tales como alivio de dolores corporales, cefaleas,
artritis, anemia, gastritis, estrés, insomnio, entre otros.

¢Por qué una persona utilizaria este método?

La magnetoterapia es un método no invasivo con tu cuerpo, asi
que no debes preocuparte, no produce dolor. Ademas, es 100%
natural recomendado para nifios sobre 6 afos y adultos, con planes
personalizados segun las necesidades de cada persona.

L SIN COSTO

Naturopata Caso de Exito:
Director de Centro Natural Clinic Nancy Mercado bajo 30 kilos Con\
La Dieta de los Imanes WeF

. . { y
Conoce mas testimonios reales en www.naturalcllnlc.cw

/‘ ’@ @natural_clinic , | r
ﬁ o @naturalclinicchile e g : -
Cllnlc ' /' @NaturalClinic d '

INNOVANDO EN MEDICINA Y SALUD DESDE 1980
© natural Clinic

© Providencia 2093, Piso 3, Metro Los Leones, Santiago
Contacto: 322232008 @ +56 964223121 @ +56 94616 1089 @ info@naturalclinic.cl www.naturalclinic.cl
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(randes [ xitos
BAJOS PRESUPUESTOS

f; No es necesario contar con un gran capital para OW !

U1 | queuna idea se transforme en un éxito. El guion, § U -

e N innovacion y un elenco dispuesto, fueron los § QN s

o elementos necesarios para qué los siguientes | © >

S filmes recaudaran millones 'y millones de dolares, § ¢

p=+ | teniendoun presupuesto muy reducido. e C

LOD co ;

< - -

3051840

PQUE PASA MIENTRAS DUERMES?

2. The Blair Witch Project (1999)
- Presupuesto 60.000 dolares
_ Recaudacion 248 millones de dolares

Un bosque aterrador fue el escenario perfecto
para dar vida a un clasico del terror que conto
1. Paranormal Activity (2007) con un bajo presupuesto.
- Presupuesto 15.000 dolares
- Recaudacion 193 millones La escena donde se puede ver una bolsa que
contiene dientes ensangrentados, fueron
adquiridos en la consulta de un dentista

local, ahorrando asi en los materiales que
necesitaban. Luego de ocho dias de grabacion,
la camara que habian usado durante el rodaje
fue vendida en eBay.

La cinta que aterro a millones de
personas tuvo como Unico set de
grabacion la casa de su propio director
Oren Peli, y fue filmada en su totalidad
con una camara de video casera. El
tiempo también fue escaso, solo siete
dias durd la grabacion. THE BLAIR WITCH PROJECT A pesar de su bajo presupuesto, es considerada
como una de las peliculas mas rentables de la
historia.

Con un presupuesto de USD $15.000

y sin estudios formales de cine, Peli

termino ganando casi 200 millones de

dolares y hastalafechase han realizado

seis secuelas. 3. The Texas Chain Saw Massacre (1974)
140.000 dolares

H I - Presupuesto ;
wno WIll suI‘VIve _ Recaudacion 30 millones de dolares
anu wna‘ ) El alto contenido de violencia del filme, no s€ reflejo

enunalto presupuesto, Por el contrario. Ron Bozman,
Wi“ ne productor de la cinta, les anuncié a algunos actores

y trabajadores qué recibirian sélo una parte de su
them?

sueldo hasta que la pelicula se vendiera.

El reparto consistia mayoritariamente en actores c}e
Texas, quienes contaban con muy poca experiencia.
Debido a su bajo presupuesto, el equipo de rodaje
debié trabajar siete dias a la semana, entre 12 a 1'6
horas al dia, soportando altas temperatura. El rodaje
tuvo una duracion de cuatro semanas.

Finalmente, la pelicula recaudo mas de 30 millones
de dolares en Estados Unidos, convirtiéndose €n
! una de las peliculas independientes mas exitosas.
Ademas, obtuvo cuatro secuelasy un remake con su

CHAINSAW MASSACRE"  ~eneree=

What happened s tnue, Now the mation picture that’s just a5 real.



Cuande las bandas se apodsran de la carretera...
iRece para que & llegue jpronto }

SALVAJES S ) |
~AUTO P\St©™

N KEMMEL
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4. Mad Max (1979)
- Presupuesto 350.000 dolares
- Recaudacion 100 millones

El futuro apocaliptico que nos trae Mad Max,
filme protagonizado por Mel Gibson, tuvo una
produccion marcada por un bajo presupuesto.
Hasta el mismo director debio colocar de
su propio dinero para lograr finalizar las
grabaciones.

—de T

SYLVESTER STALLONE

Al haber tantas secuencias de carreras Y
accidentes, se necesito reciclar y reutilizar
algunos vehiculos. Como no habia suficiente
dinero para el vestuario, reclutaron a motoristas

reales que traian su propia indumentaria.

Nud? termina hasta que

i sientes que termina, & i o
s Una vez lanzada la cinta fue éxito rotundo,

logrando ser la pelicula mas rentable de la época

y con una extensa franquicia.

Encuentra este cont.enido en

plussmagazme.cl
@ NOTELLEVES LA REVISTA

5. Rocky (1976)
-Presupuesto 1,5 millones de dolares
- Recaudacion 225 millones de dolares |

ACADC

, , TELSMITH CONE T500
Rocky no conto con el gran presupuesto que muchos podrian llegar a pensar. El
reducido capital llegé a tal nivel que algunos miembros de la familia de Sylvester
Stallone, protagonista de la cinta, trabajaron como actores secundarios.

El enfrentamiento final de la cinta se comenzd a grabar de atras hacia delante,
permitiendo asi ahorrar en maquillaje, ya que era mas sencillo ir quitando capas
de maquillaje a los actores. Ademas, se puede apreciar como en la pelea hay mas

publico en los ultimos asaltos que en los primeros, debido a que ya no habia dinero coou I M B 0
suficiente para pagar a los extras.

Pero el escaso presupuesto no fue un impedimento para que Rocky se convirtiera
rapidamente en un éxito incuestionable del cine; recaudando mas de 117 millones Py
de dolares sélo en Estados Unidos y ganando tres premios Oscar.

=

PLUSS MAGAZINE 27



Para llegar a destino y asi poder disfrutar de aquellos
encuentros, de la cultura y la gastronomia del norte del
pais, es fundamental recorrer las rutas bajo los estandares
méas altos de seguridad, es por este motivo que Pluss
Chile ha incorporado dentro de su estandar de seguridad,
diversos dispositivos con el proposito de reducir al minimo
la posibilidad de un accidente. Uno de los dispositivos mas
importantes e impresionantes de la flota, es el sensor de
fatiga y somnolencia, que permite alertar al conductor
sobre cualquier cambio en su comportamiento que
pudiese afectar en la conduccién, mediante un analisis
facial constante, evidenciando somnolencias, fatigas o
distracciones.

El sensor de fatiga y somnolencia se complementa
perfectamente con el sistema de Alerta de Cambio de
Carril o también llamado Mobileye, los cuales se encuentras
disponibles en las maquinas mas recientes de la flota.
Este sistema anticolision, mediante un sensor de visién
inteligente instalado en el parabrisas del bus, identifica
las lineas de transito marcadas en la ruta, detectando si el
bus se desvia hacia un costado y divisando elementos que
pueden representar una posible amenaza, advirtiendo al
conductor con tiempo suficiente para poder reaccionar y
realizar correcciones, emitiendo alertas visuales y sonoras.

Otro dispositivo que la empresa ha incorporado es el
Marcador de Velocidad, ubicado en el vidrio trasero del
vehiculo, el cual permite que otros conductores estén
informados de la velocidad real de los buses, reduciendo
asi los riesgos de un accidente por alcance.

El Control de Estabilidad también estd presente en sus
maquinas, este sistema detecta los riesgos de pérdida de
control del vehiculo, manteniendo el bus en la trayectoria
fijada por el conductor. Ademas, algunas de sus unidades
cuentan con el Control de Crucero Adaptativo (ACC).
Dispositivo que permite mantener una distancia adecuada
con el vehiculo que antecede, evitando asi un posible
choque por alcance.

Dentro de este abanico de prestaciones de seguridad de
Pluss Chile tenemos el Sistema Avanzado de Frenado de
Emergencia, que estad presente en las ultimas unidades
adquiridas por Pluss Chile. Este sistema consiste en una
cadmara y un radar ubicado en el frontis del bus. Ante
cualquier riesgo de colision frontal, avisa al conductor
mediante unaalarma.Siel conductor noreacciona, el asiento
vibra y la velocidad del bus se reduce automaticamente. Si
las alarmas no son suficientes, los frenos se accionan para
disminuir progresivamente la velocidad.

Un viaje debe cumplir con las mas altas exigencias de
seguridad, por lo mismo, el afio 2018 se implemento
la Sala de Monitoreo, la cual tiene como propédsito
identificar cualquier irregularidad en el trayecto del viaje,
desviaciones y velocidad de cada bus, mediante el sistema
de posicionamiento global (GPS) u otros dispositivos con
que cuenta el vehiculo.

Pluss Chile entiende que detras de cada
persona se encuentra toda una familia, de
ahi su necesidad de ofrecer un servicio
que cuente con un completo sistema de
seguridad, resguardando tanto la vida de
sus pasajeros, como la de su tripulacion.

Encuentra este contenido en

plussmagazine.cl
@ NOTELLEVES LA REVISTA
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Violencia obstétrica:

Abusadas

2

El desconocimiento de las embarazadas y el beneficio

econémico del equipo médico han provocado el aumento de
cesareas practicadas en Chile, que se ubica en el segundo lugar
del ranking mundial con mas intervenciones de este tipo. Este
procedimiento cuando no esta justificado es considerado como
violencia obstétrica.

José Tomas nacio el aio pasado en una clinica privada de
Santiago. Durante el parto lo arrebataron violentamente
del vientre de su madre. “A mi hijo me lo sacaron a la
fuerza”, recuerda Maria José con la misma rabia y pena
que sinti6 el dia en que su obstetra y su matrona la
sometieron a una cesarea.

Maria José afirma que sufrié un trato inhumano en el dia
que se supone seria el mas feliz de su vida. La llegada de
su primer hijo la convirtié en una victima mas de violencia
obstétrica, una practica silenciada. “Tu callate”, le gritd
enojado su médico cuando ella se rehuso a la induccién
del parto.

Le recomendaron un obstetra que estuvo siempre de
acuerdo cuando expresé que queria un parto normal.
Cuando tenia 37 semanas, la cito y le hacia tacto mientras
le hablaba de la induccién. Ella dijo que queria esperar. La
citd a la semana 40. Fue a la consulta, y aunque aun no
habia senales de parto, el médico dijo que ese dia si o si
iba a dar a luz a su bebé. En estado de shock, ella solo
lloraba.

Al igual que Maria José, casi la mitad de las mujeres que
dieron a luz en 2017, fueron sometidas a una cesarea,
clasificada como violencia obstétrica, cuando en casos
como éste, no es justificada. La cesarea sélo esta indicada
cuando el parto vaginal implica un alto riesgo para la
madre o el bebé, en casos de presentacion podalica del
feto, peso mayor a 4,5 kilos, embarazo muiltiple, entre
otros.

“La matrona se queria ir luego. Me
dijo que José Tomas tenia que nacer

en maximo seis horas”, cuenta. Maria
José sentia mucho dolor, pero no

tenia nada de dilatacion, asi que no

le pusieron anestesia. La matrona le
hacia tacto cada una hora y para que
el bebé naciera mas rapido le hizo una
maniobra llamada desprendimiento de
polos. “Ella nunca me dijo lo que estaba
haciendo. Senti un dolor espantoso y
empecé a sangrar”, recuerda.

Encuentra este cont.enido en
plussmagazine.cl
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“Déjate de llorar, pareces cabra Una de las razones de esto es la valorizacion de la

. [T operacion quirurgica. A pesar de que los aranceles
chica ’ fueron las P a'la',bra's d? 2018 del Fondo Nacional de Salud (Fonasa) indican
la matrona. Cuando sélo habian que la cesérea y el parto normal cuestan lo mismo
transcurrido tres horas, 11amo ($190.400), la realidad en las clinicas privadas, es otra.
al dOC!Ol’ p a':!a.que le hiciera Segun una investigacion realizada por Michelle Sadler
la cesarea diciendo que la y Gonzalo Leiva en 2015, el valor promedio del parto
pac1ente estaba descontrolada. vaginal en 12 clinicas de Santiago, fue de $1.810.000,
“Yo so6lo lloraba, mientras la mientras que el valor promedio de la cesarea fue de

$2.356.000.
matrona me comentaba que con
el parto normal el bebé sufriria Legalmente desamparadas

demasiado”, menciona. i o .
La delicada situacién que enfrentan las mujeres

embarazadas en Chile, sumada a la inexistencia legal
del concepto violencia obstétrica en la legislacion
chilena, ha provocado distintos movimientos para
visibilizar esta problematica, de la que el estado no se

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que las ha hecho cargo.

cesareas no deben superar el 15% del total de nacimientos

de un pais, muy por lejos del porcentaje de Chile, donde Tres afios dormido en el Congreso lleva el Proyecto

segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo de Ley de Violencia Gineco-Obstétrica que tiene

Econémicos (OCDE), el 47,1% de las mujeres que dieron a como foco consagrar de manera legal el concepto de

luz en 2017, lo hicieron mediante esta intervencion, ya sea “violencia gineco-obstétrica”, para poder penalizarla.

de forma justificada o no. Por otro lado, la “Ley Trinidad”, fue presentada el afio
2017, por la Coordinadora de Derechos de Nacimiento

La historia de Maria José empeora, cuando ya en el y promueve partos y nacimientos humanizados y

pabelldn, la anestesian, le amarran los brazos a la camilla respetados.

y sin darse cuenta, da a luz a un bebé. “Después del parto

lo tinico que queria era estar con mi hijo, pero ni siquiera Actualmente son muchas las organizaciones que

lo pude amamantar. Tampoco me ayudaron a hacerlo. Me se encuentran luchando para visibilizar estas malas

dijeron que tenia el pezén plano. Que mis pechos eran practicas, pero mientras no haya una ley que garantice

malos para dar leche. Me sentia pésimo. Ademas, los los derechos de las mujeres embarazadas, muchas

doctores me dijeron que mi leche no servia, asi que mi mas seguiran siendo abusadas al parir.

hijo tenia que tomar relleno”.
La otra cicatriz

El caso de Maria José, representa la silenciosa realidad
que muchas mujeres en Chile han tenido que enfrentar.
“Como consecuencia de la estigmatizacion del parto
natural, se ha infiltrado en muchas mujeres el temor a
sentir dolor y sufrimiento, logrando asi gozar de plena
confianza en el equipo médico. Como consecuencia
de esa confianza, un gran indice de cesareas se realiza
incluso cuando hay posibilidades de un parto normal”,
sefala la colectividad LOICA.

La alta tasa de cesareas en el sistema de salud chileno
es preocupante tanto en el sector publico como en el
privado, alcanzando este ultimo la cifra mas alta: un 72%
de este tipo de intervenciones. Lo que convierte a Chile
en el segundo pais miembro de la OCDE con la tasa mas
alta de ceséreas.

Pero este no es un fendmeno actual, debido a que, si en
1985 las cesareas solo representaban un 25% del total de
nacidos, en la actualidad alcanzan a casi la mitad.

(A qué se debe el aumento?

El trabajo de parto dura en promedio cinco a seis horas,
mientras que una cesérea dura aproximadamente una
hora. En el mismo periodo de tiempo en que un equipo -:

médico asiste un parto natural, podria realizar varias-
ceséreas, optimizando el tiempo e incrementando las -
ganancias.
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